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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL W LUBONIU

Program uwzglednia podstawy prawne:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art.48 ust. 1, art. 53 ust 3, art. 72 ust 1.

o Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz.
2572 zpézn. zm.) art. 1, 4, 5, 22, 33, 34a, 40 oraz 54 ust. 2 pkt 1 lit a).

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006r. Nr 97 poz. 674 z
pozn. zm.) art. 6 oraz 64 ust. 2 pkt 3. 3



Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa z 14.12. 2016 — prawo oswiatowe.

Rozporzadzenie MEN z dnia 14.02.2017 w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej w tym ucznidOw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia og6lnego dla szkoty branzowej I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkotly policealne;j.

Rozporzadzenie MEN z dnia 18.08. 2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjne;j 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Ustawa z dnia 24.04 .2015 o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Statut Zespotu Szkot nr 3 w Luboniu.

Regulamin punktowej oceny z zachowania

Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi, nowelizacja z dn. 25.03.2016 .

Ustawa z dnia 19.08.1994 o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa z dnia 9.11.1995 o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i

wyrobow tytoniowych

Ustawa z dnia 26.10.1984 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

nowelizacja z dnia 25.03.2016



e Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

e Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

Cele programu profilaktyczno — wychowawczego:

e stworzenie wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia;

e zapobieganie i eliminowanie zachowan nieoporzadzanych — profilaktyka zachowan
ryzykownych;

e przeciwdzialanie uzaleznieniom;

e promowanie zdrowego, bezpiecznego 1 ekologicznego stylu zycia;

e ksztattowanie postaw prospolecznych i prorodzinnych;

e wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych 1 traumatycznych;

e przygotowanie do wiasciwego uczestnictwa w zyciu spolecznym i rodzinnym;

¢ indywidualizacja procesu dydaktyczno — wychowawczego z uwzglgdnieniem uczniéw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych w tym ucznidéw niepelnosprawnych;

o ksztaltowanie wlasciwych postaw podczas korzystania z no$nikdw informacji,

e wspolpraca i wspieranie rodzicow w realizowaniu ich koncepcji wychowania.

Analiza dotychczasowych dzialan profilaktyczno — wychowawczych szkoly.

Zesp6t Szkét w Luboniu stanowi spoteczno$¢ sktadajaca sie z uczniow szkoly podstawowej oraz

klas pierwszych i1 drugich liceum.

Priorytety polityki edukacyjnej Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny
2019/2020



Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z

2019 r. poz. 1148) ustalam nastepujace kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku

szkolnym 2019/2020:

Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach o§wiatowych.

Wychowanie do wartos$ci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w  szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniéw.

Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniow, w tym
bezpieczne 1 celowe wykorzystywanie technologii informacyjno - komunikacyjnych w

realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego.

Diagnoza problemow szkolnych

Analize problemow w naszej szkole dokonujemy poprzez:

rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami i nauczycielami (analiza sukcesow i

niepowodzen szkolnych);

analize dokumentacji wychowawcow, pedagogow, psychologow, zespotu

wychowawczego;

analiz¢ informacji uzyskanych od instytucji, ktore wspotpracuja ze szkola;

badania ankietowe ucznidow, rodzicéw i nauczycieli.

Z analizy informacji sytuacji szkolnych wynika, ze podstawowe problemy wystepujace w

placéwce dotycza:

agresji stownej;



e przypadkow naruszania dyscypliny szkolnej na przerwach i1 uroczystosciach szkolnych;

¢ ryzyka kontaktu uczniéw z substancjami psychoaktywnymi;

e zaburzen poczucia bezpieczenstwa ucznidéw wynikajacych z traumatycznych wydarzen

rodzinnych.

Partnerzy w realizacji programu:

Rodzice.

e PPP.

e Psycholodzy, pedagodzy, logopedzi i doradcy zewnetrzni.

e Policja.

e Biblioteki Miejskie.

e Dom Kultury.

e Zespot Interdyscyplinarny przy MOPS.

e GKRPA.

e Straz miejska.

e Sad Rodzinny Opiekunczy i Rejonowy.



e Kuratorzy Sadowi.

e KOPD.

e Pielggniarki Srodowiskowe.

e Parafie lubonskie.

e Swietlica opiekunczo — wychowawcza.

e LOSIR.

e Urzad Miasta Lubon

Zasoby szkolne wspierajace realizacj¢ programu

e baza szkoly — doskonale wyposazone sale lekcyjne, sale komputerowe, sala
gimnastyczna, sala zabaw, sala do zaj¢¢ korekcyjnych, boisko szkolne, monitoring
szkolny, stotlowka, swietlice;

e stale podnoszaca swoje kwalifikacje kadra pedagogiczna;

e realizowane programy profilaktycznego;

e zasoby techniczne — komputery, rzutniki multimedialne, ekrany, telewizory, szkolny

radiowezel;

e zasoby organizacyjne — wolontariat, teatr mtodziezowy, scena, szeroka gama kotek

zainteresowan 1 zaje¢ pozalekcyjnych, samorzad uczniowski;



e wsparcie finansowe ze strony Urzgdu Miasta i prywatnych sponsorow;

e zaangazowani rodzice.

Metody i formy realizacji programu:

dziatania wychowawcow w ramach godzin z wychowawca;

e dzialania wychowawcow wspierajacych;

e prace samorzadu uczniowskiego;

e oferta zaje¢ pozalekcyjnych;

e zajeciach o charakterze profilaktycznym ze specjalistami;

e wspolpraca nauczycieli z pedagogami i psychologami szkolnymi;

e stale podnoszenie kwalifikacji kadry pedagogicznej;

e praca z rodzicami (konsultacje, spotkania, warsztaty);

e wspolpraca z pracownikami administracji 1 obstugi;

e wykorzystanie technologii informacyjnej do edukacji w zakresie postaw prozdrowotnych

1 rozwojowych catej spoltecznosci szkolnej;

e konsultacje indywidualne, zajecia grupowe i interwencje szkolnych pedagogdéw,

psychologéw, doradcow, logopedow;



imprezy okoliczno$ciowe;

praca samorzadu uczniowskiego.

Obszary dzialan:

Integracja spotecznosci szkolne;.

Ksztattowanie i pogtebianie wlasciwych postaw obywatelskich i spolecznych

zgodnie z ministerialnym priorytetem wychowawczym.

Wdrazanie metod i technik skutecznego uczenia si¢ — zgodnie z ministerialnym

priorytetem dydaktycznym.

Poszerzone doradztwo zawodowe.

Wspomaganie w radzeniu sobie z trudno$ciami, ksztalttowanie odporno$ci emocjonalne;

i zaradno$ci — w ramach zalecanej opieki psychologiczno — pedagogiczne;.

Ksztattowanie dojrzatosci fizycznej poprzez nawyki zdrowego stylu zycia w zakresie

zywienia, snu, sp¢dzania czasu wolnego.

Promowanie czytelnictwa jako sposobu na poszerzenie wiedzy, Swiadomosci i

budowania tozsamosci.

Profilaktyka uzaleznien - w szerokim zakresie (Internet, uzywki, substancje

psychoaktywne, alkohol, itp.).



Obszary objete ewaluacja w roku szkolnym 2018/2019:

o Ksztaltowanie dojrzatosci fizycznej poprzez nawyki zdrowego stylu zycia w zakresie

zywienia, snu, higieny i1 spedzania czasu wolnego — klasy 1-6 szkoty podstawowej

Ksztattowanie 1 poglebianie wiasciwych postaw obywatelskich 1 spolecznych — w

klasach 7-8 szkoty podstawowej oraz klasa 3 gimnazjum i LO

Zakres dzialan programu

Poziom edukacyjny

Obszar

Dzialanie

Termin

Osoba

odpow.

Edukacja

wczesnoszkolna

1. Integracja
spolecznosci

szkolnej/klasowej

- Zapoznanie si¢ z zasadami i obowigzkami
panujacymi w klasie i w szkole.

- Prawa dziecka, prawa ucznia.

- Poznanie zasad wspotzycia,
wspoldziatania i komunikowania si¢ w
zespole klasowym oraz z pracownikami
szkoty.

- Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
klasy 1 szkoty.

- Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
1 akceptacji w grupie rowiesniczej.

- Uczestnictwo w imprezach, szkolnych,

wycieczkach.

caly rok

Wych.

2. Postawy spoteczne i

- Wdrazanie do przestrzegania zasad

Caly rok

Wych,




obywatelskie.

bezpiecznego zachowania w szkole i poza
nig.

- Ksztatltowanie umiejgtnosci wlasciwego
zachowania w sytuacjach trudnych i
konfliktowych.

- Ksztattowanie wlasciwego stosunku do
wlasnych pozytywnych i negatywnych
emocji.

- Poznanie tradycji szkolnych, obchodzenie
uroczystosci panstwowych.

- Patriotyzm lokalny.

- Rozwijanie szacunku do symboli 1
tradycji narodowych.

- Ksztaltowanie umiej¢tnosci dokonywania
oceny wlasnego zachowania.

- Wdrazanie do poszanowania mienia
prywatnego, szkolnego, publicznego.

- Rozwijanie umiejetnosci rozumienia i
szacunku dla pogladow innych.

- Poznanie praw, obowigzkow i zasad
dzialania samorzadu klasowego.

- Uczenie si¢ odpowiedzialnos$ci za podjete
dziatania.

- Uczenie zasad demokracji.

naucz

3. Skuteczne

uczenie sie.

- Ksztaltowanie nawykow samodzielnego |Caly rok
przyswajania wiedzy.

- Uczenie prawidtowej organizacji pracy.
- Odkrywanie wtasnych zainteresowan i
uzdolnien.

- Umiejetnos¢ korzystania z bibliotek i

zasobOw internetu.

Wych,
naucz,
pedag,
psych,
logop.




- Rozwijanie umiej¢tnosci intelektualnych
oraz aktywnos$ci uczniow w procesie
uczenia si¢.

- Rozwijanie zainteresowan i pasji

- Umiejetnos¢ ksztattowania swiadomosci i

konsekwencji w procesie uczenia si¢

- Poznajemy zawody naszych rodzicow  |Caty rok Wych,
4. Doradztwo - Spotkania z r6znymi przedstawicielami rodz,
zawodowe grup zawodowych. Zaprosz
- Ksztaltowanie szacunku i uznania dla eni
przedstawicieli r6znych zawodow. goscie.
- Odwiedzanie roznych miejsc pracy
5. Radzenie sobie z |- Umiejetnos$¢ rozwigzywania biezacych  |Caly rok Wych,
trudno$ciami konfliktow klasowych naucz,
- Zapoznanie uczniéow z oferta pomocy pedg,
specjalistycznej szkoty. psych.

- Umiejetnos¢ korzystania z roznych form i
zrodet informacji.

- ksztaltowanie umiejetnosci zdobywania
potrzebnej wiedzy i informacji np. od
pracownikow szkoty

- Uczenie si¢ panowania nad wlasnymi
emocjami.

- Nazywanie wtasnych uczu¢ i emocji.

6. Zdrowy styl zycia

- Wspolne spozywanie positkow.

- Wspolne przygotowywanie positkow.

- Zdrowe odzywianie.

- Ksztaltowanie umieje¢tnosci dbania o
wyglad i estetyke otoczenia wokot siebie.
- Dbanie o kulture jezyka.

- Poznanie sposobow wykorzystania

Caty rok

Wych,
naucz,

pieleg.




przerw miedzylekcyjnych i czasu wolnego.
- Rozumienie potrzeby aktywnego
spedzania wolnego czasu.

- Dbanie o higien¢ miejsca pracy i
wypoczynku.

- Wskazywanie pozytywnych aspektow
uprawiania sportu np. poprzez zabawe.

- Dbatos¢ o srodowisko przyrodnicze

- Cykliczne pogadanki na lekcjach, godz.
wych. na temat higieny osobistej, higieny

rak.

7. Czytelnictwo

- Zajecia biblioteczne

- Rozwijanie zamitowania do czytania
poprzez udziat w konkursach
czytelniczych.

- Ksztaltowanie umiejetnosci zdobywania
wiedzy poprzez korzystanie z encyklopedii,
poradnikow itp.

- Cykliczne glos$ne czytanie w klasach
przez nauczycieli, starszych uczniow

- Warsztaty tematyczne w oparciu o
literature dzieci 1 mlodziezy

- Warsztaty z elementami biblioterapii

- Udziat w Nocy

Bibliotek

- Wspolpraca

z Bibliotekg Miejska

- Udziat w konkursach recytatorskich

- Literatura na zywo wyjazdy na spektakle

teatralne

Caty rok

Wych,
naucz,
bibliote

karze.

8. Profilaktyka

- Co to znaczy mie¢ swoje zdanie, by¢

Caty rok

Wych,




uzaleznien

asertywnym.

- Zagrozenia w internecie.

- Szkodliwosci picia alkoholu, palenia
papierosow 1 stosowania uzywek
psychoaktywnych.

- Realizacja programu profilaktycznego.
- Co to znaczy by¢ ,,zdrowym
czlowiekiem”.

- Uzaleznienie od telefonu, komputera i
telewizji.

- Promowanie zdrowego trybu zZycia,
aktywnosci fizycznej

- Zapoznanie z procedurami

obowigzujacymi w szkole

naucz,
pedag,
psych
zaprosz
eni

goscie.

Etap edukacyjny
IV-VIII

1. Integracja
spolecznosci

szkolnej/klasowe;]

Zapoznanie uczniow z regulaminami i
procedurami obowigzujacymi w szkole
- Prawa dziecka, prawa ucznia

- Poznajemy siebie

- Budowanie wigzi z innymi — chcg by¢
dobra kolezanka, dobrym kolega

- Zasady wlasciwej komunikacji
interpersonalne;j

- Razem si¢ uczymy, razem si¢ bawimy
- Przypomnienie zasad wspotzycia,
wspoldziatania i komunikowania si¢ w
zespole klasowym

- Rozwijanie poczucia przynaleznosci do

klasy i szkoty

- Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci

1 akceptacji w grupie rowiesnicze;.

X

caty rok

Wych.




- Ksztaltowanie umiejg¢tnosci poprawnych
kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi
- Uczestnictwo w imprezach, szkolnych,

wycieczkach.

2. Postawy spoteczne i

obywatelskie.

- Wdrazanie do przestrzegania zasad
bezpiecznego zachowania w szkole i poza
nig.

- Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wlasciwego
zachowania w sytuacjach trudnych i
konfliktowych.

- Ksztattowanie wlasciwego stosunku do
wlasnych pozytywnych i negatywnych
emocji.

- Patriotyzm lokalny.

- Szacunek do symboli i tradycji
narodowych.

- Uczestnictwo w uroczysto$ciach
szkolnych.

- Ksztaltowanie umiej¢tnosci dokonywania
oceny wlasnego zachowania.

- Wdrazanie do poszanowania mienia
prywatnego, szkolnego, publicznego.

- Rozumienie i szacunek dla pogladow
innych.

- Poznanie praw, obowigzkow i zasad
dzialania samorzadu klasowego.

- Pelnienie funkcji w samorzadzie
szkolnym.

- Uczenie si¢ odpowiedzialnos$ci za podjete

Caly rok

Wych,

naucz.




dziatania.

- Rozumienie i wdrazanie poj¢c takich jak
kolezenstwo, tolerancja, wspolpraca,
pomoc.

- Rozwijanie umiejetnosci negocjacyjnych.
- Uczestniczenie w dziataniach na rzecz
klasy i szkoty.

- Wspotodpowiedzialnos$¢ za podjete
dziatania

Wiezy rodzinne, narodowe, ojczyzniane.

- Ceremonial szkolny.

- Czym jest wolno$¢ 1 odpowiedzialnos$¢.

- Wartosci w zyciu cztowieka.

- Patriotyzm lokalny.

- Tolerancja.

- Rozwijam si¢ poprzez pehienie funkcji w
klasie 1 w szkole.

- Pomagam innym poprzez aktywny udziat
w akcjach wolontariatu.

Prawa 1 obowigzki Polaka, obywatela.

3. Skuteczne uczenie

sie.

- Ksztattowanie nawykow samodzielnego
przyswajania wiedzy.

- Uczenie prawidtowej organizacji pracy.
- Rozwijanie wlasnych zainteresowan i
uzdolnien.

- Umiejetnos¢ korzystania z bibliotek 1
zasobOw internetu.

- Rozwijanie umiej¢tnosci intelektualnych
oraz aktywno$ci ucznidow w procesie
uczenia sig.

- Rozwijanie zainteresowan i pasji.

Caly rok

Wych,
naucz,
pedag,
psych.




- Umiejetnos¢ ksztattowania swiadomosci i
konsekwencji w procesie uczenia sig.

- Poszerzenie zainteresowan poprzez
wybor wlasciwych form pracy.

- Zachecanie uczniéw do prezentacji
wlasnych dokonan.

- samodoskonalenie si¢ w wybranych przez
siebie kierunkach przy wykorzystaniu
platformy indywidualni.pl

- Poznanie wtasnych stylow uczenia sig.

- Stosowanie wlasciwych technik w
procesie edukac;ji.

- Skuteczne techniki uczenia sig.

- Ksztaltowanie nawykow samodzielnego
przyswajania wiedzy przy wiasciwej
selekcji informacji.

- Uczenie prawidtowej organizacji pracy w
tym higiena snu.

- Wzmacnianie wlasnych

zainteresowan 1 uzdolnien.

- Rozwijanie zainteresowan i pasji z
uwzglednieniem aktywnego udzialu w
szkolnych 1 pozaszkolnych kotach
interesowan.

- Prezentacja wilasnych pasji i

zainteresowan na forum klasy 1 szkoty.

4. Doradztwo

zawodowe

- Spotkania z r6znymi przedstawicielami
grup zawodowych.

- Ksztaltowanie szacunku i uznania dla
przedstawicieli r6znych zawodow.

- Odwiedzanie roznych miejsc pracy.

Caty rok

Wych,
doradca

Zaw.




- Przygotowanie uczniéw do wyboru
wlasnej drogi zawodowej jak tego
dokonac.

- Mocna i stabe strony ucznia — jego szanse
1 zagrozenie.

- Udziat w targach edukacyjnych

1 targach pracy.

- M§j zawod moja pasja.

- Analiza zawodow w przysztosci.

- Gazetki zawodoznawcze.

5. Radzenie sobie z

trudno$ciami

- Umiejetnos¢ rozwigzywania biezacych
konfliktow klasowych.

- Zapoznanie uczniéow z ofertag pomocy
specjalistycznej szkoty.

- Umiejetnos¢ korzystania z roznych form i
zrodet informacji.

- Ksztatltowanie umiejegtnosci zdobywania
potrzebnej wiedzy i informacji np. od
pracownikéw szkoty

- Uczenie si¢ panowania nad wlasnymi
emocjami.

- Nazywanie wtasnych uczu¢ i emocji.

- Umiej¢tnosc¢ ,,zalatwienia” spraw
waznych dla klasy, szkoty.

- Umiejetnos¢ poruszania si¢ wsrod
pracownikow szkoty.

- Radzenie sobie z wtasnymi emocjami,
nazywanie tych emocji.

- umiejetno$¢ okazywania uczué

stosownych do sytuacji.

Caly rok

Wych,
pedag,
psych,

naucz.




- Upowszechnianie technik radzenia sobie
7 agresjg 1 sytuacjami trudnymi.

- Szukanie pomocy w sytuacjach
kryzysowych u specjalistow.

- Analiza mocnych stron i stabych stron
osobowo$ci ucznia jego szanse 1 zagrozenia
we wspolczesnym

wiecie.

-Wzmacnianie wychowawczej

roli rodziny.

- Rodzic autorytetem i partnerem
Nastolatka

- Budowanie i podtrzymywanie
prawidtowych wigzi rowiesniczych.

- Nieuleganie w sytuacjach nacisku —

skuteczna asertywnos$¢.

6. Zdrowy styl zycia |- Zdrowe odzywianie. Caly rok Wych,
- Dbania o wyglad i estetyke otoczenia naucz,
wokot siebie. piel,

- Dbanie o kulture jezyka. Zaprosz
- Podniesienie wiedzy na temat zaburzen eni
odzywiania. specjali
- Eliminowanie postaw agresywnych oraz Sci.

radzenia sobie ze stresem.

- Propagowanie zdrowego stylu zycia,
wolnego od nalogéw i uzywek.

- Higiena trybu zycia.

- Zagrozenia wynikajace z zaburzen
odzywiania anoreksja, bulimia.

- Poszanowanie wlasnego ciata — moje

ciato moja wartos$cig i wizytowka.




- Aktywne spedzanie

wolnego czasu przeciwwagg wirtualnego
zycia.

- Lansowane kanony pigkna a
rzeczywistos$¢ — rozne oblicza pigkna.

- Zaproszenie specjalistow np.
dermatologa, kosmetyczke na spotkanie
z mlodzieza na temat dbania o cere¢ i
higieny w okresie dojrzewania.

- Na zebraniach z rodzicami
przeprowadzanie pogadanek na temat
higieny uczniow i jej przestrzegania,
zwrocenie uwagi na problem zwlaszcza u

uczniow w okresie dojrzewania.

7. Czytelnictwo

- Zajecia biblioteczne.

- Warsztaty tematyczne w oparciu o
literature dziecigca 1 mlodziezowa.

- umiejetnos$¢ zdobywa wiedzy z literatury
1 podrecznikdéw nie tylko przez internet.

- Szerzenie postawy aktywnego
czytelnictwa i wzbogacanie wlasnego
warsztatu jezykowego.

- Udziat w konkursach czytelniczych.

- Udziat w Nocy Bibliotek.

- Spotkania z tworcami literatury.

- Udziat w konkursach recytatorskich.

- Wspotpraca z Biblioteka Miejska.

- Literatura na zywo wyjazdy na spektakle
teatralne.

- Bookcrossing — zostawienie ksigzek w

miejscach ogdlnie dostepnych.

Caly rok

Bibliote
karze,
wych,

naucz.




8. Profilaktyka

uzaleznien

- Dostarczenie uczniom wiedzy na temat
odpowiedzialnosci prawnej konsekwencji
prawnych zwigzanych naruszeniem ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii.

- Zapobieganie zjawisku cyber przemocy.
- Realizacja programéw profilaktycznych.
- Spotkania ze specjalistami.

-Wspotpraca z specjalistycznymi
poradniami oraz instytucjami
wspierajacymi rodzing.

- Zapoznanie z procedurami

obowiazujacymi w szkole.

Caty rok

Wych,
naucz,
zaprosz
eni
goscie
psychol
08,
pedago
.

Etap edukacyjny
KI. I I liceum

1. Integracja
spolecznosci

szkolnej/klasowe;]

Przetamywanie stereotypow i
ksztalttowanie tolerancji poprzez
organizowanie:

- projektow wymiany mtodziezy - spotkan
7 podrdznikiem

Zapoznanie uczniow z regulaminami i
procedurami obowigzujacymi w szkole
- Prawa dziecka, prawa ucznia

- Poznajemy siebie

- Budowanie wigzi z innymi — chcg by¢
dobra kolezanka, dobrym kolega

- Zasady wlasciwej komunikacji
interpersonalnej

- Razem si¢ uczymy, razem si¢ bawimy

Caty rok

Wych.

2. Postawy spoteczne i

obywatelskie

Ksztattowanie i pogtebianie wtasciwych
postaw obywatelskich i spotecznych m.in.:
Spotkania z przedstawicielami Policji i

stuzb mundurowych, podejmowanie

Caty rok

Wych,

naucz.

pedago
2,




tematu: psychol
- odpowiedzialno$¢ karna za naruszanie 0g.
dobr osobistych (stosowanie przemocy
za posrednictwem komunikatorow
spoleczno$ciowych, umieszczanie zdjeé
bez zgody drugiej osoby itp.)
Podejmowanie dzialan, ktore beda
sprzyjaly integrowaniu uczniow
przyjezdzajacych z zagranicy -
zapoznanie wzajemne uczniow z kultura
i tradycjami.

-Wprowadzanie ucznia w $wiat r6znych
kregow tradycji — polskiej, europejskie;,
Swiatowej poprzez nauke otwartego na
rozne sensy odbioru tekstow kultury.

- Organizowanie wyjazdow do/na:

- teatru

- filharmonii,

- opery

- galerii sztuki

-obiektow sakralnych

- wystawy okoliczno$ciowe

- Poglebianie poczucia wigzi 1
przynalezno$ci narodowej poprzez
organizowanie wyjazdow do miejsc
pamigci.

- Organizowanie wycieczek do miejsc
dziedzictwa kulturowego kraju i regionu.
- Udziat w szkolnych i lokalnych
uroczysto$ciach z okazji rocznic

historycznych 1 §wiat panstwowych.




- Upowszechnianie historii 1 tradycji:

- Szkoty

- miasta 1 regionu

- kraju

- Organizowanie apeli i audycji stowno —
muzycznych z okazji rocznic waznych

wydarzen historycznych.

Ukierunkowanie uczniow na dzialania
pomocowe w zakresie wolontariatu.
Pozytywne skutki pomocy.

Angazowanie uczniéow w akcje spoleczne.

3. Skuteczne uczenia

si¢

Poznanie wlasnych stylow uczenia si¢

- Stosowanie wtasciwych technik w
procesie edukacji.

- Skuteczne techniki uczenia sig.

- Ksztattowanie nawykow samodzielnego
przyswajania wiedzy przy wiasciwej
selekcji informacji.

- Uczenie prawidtowej organizacji pracy w
tym higiena snu.

- Wzmacnianie wlasnych zainteresowan 1
uzdolnien.

- Rozwijanie zainteresowan i pasji z
uwzglednieniem aktywnego udziatu w
szkolnych i pozaszkolnych kotach
zainteresowan.

- Prezentacja wilasnych pasji i
zainteresowan na forum klasy i szkoty.
Motywowanie i1 przygotowywanie uczniow

do udzialu w olimpiadach i konkursach

Caty rok

Wych,
naucz,
pedag,
psychol
og.




przedmiotowych, artystycznych i
zawodach sportowych.

Promowanie sukcesOw uczniow w szkole i
srodowisku.

Rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien
uczniéw poprzez udziat w dodatkowych
warsztatach 1 zajeciach.

Rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien
uczniow poprzez wspolprace z uczelniami
WYyZSZymi.

Realizowanie projektoéw edukacyjnych.
Organizowanie wyjazdoéw do teatru,
filharmonii, na wystawy artystyczne
Propagowane programu stypendialnego dla
ucznidw szkot gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych prowadzacych
ksztatcenie ogolne

Promowanie czytelnictwa wérod mtodziezy
Sledzenie loséw absolwentow,

promowanie ich sukceséw

4. Doradztwo

zawodowe

- Przygotowanie uczniow do wyboru
wlasnej drogi zawodowej jak tego dokonac
- Mocna i stabe strony ucznia — jego szanse
1 zagrozenie

- Udziat w targach edukacyjnych i targach
pracy

- M6j zawod moja pasja

- Analiza zawodow w przysztosci

- Gazetki zawodoznawcze

Prowadzenie zaj¢¢ z wychowawca na

Caty rok

Wych,
naucz,
doradca

zawodo

wy.




temat:

- Czym kierowac si¢ w wyborze przysztej
drogi ksztalcenia?

- Do jakiej pracy si¢ nadaje? — czyli o
predyspozycjach zawodowych.

- Uwarunkowania wlasciwego wyboru
zawodu.

- Poznajg siebie 1 swoj system wartos$ci.

- Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze
przyszlej drogi ksztatcenia?

- Kalejdoskop zawodow — projekcja
filmow z zakresu doradztwa edukacyjno —
zawodowego

- Jak radzi¢ sobie z przedmaturalnym
stresem?

Badanie predyspozycji zawodowych
Udzielanie porad indywidualnych z
zakresu wyboru kierunku studiow, uczelni,
zawodu

Organizowanie spotkan z
przedstawicielami wyzszych uczelni
Organizowanie wyjazdéw ucznidw na
wyktady i zajecia laboratoryjne na
wyzszych uczelniach

Organizowanie wyjazdoéw na Salon
Maturzystow, targi edukacyjne, dni otwarte
uczelni wyzszych

Doskonalenie umiej¢tnosci: - redagowania
dokumentéw aplikacyjnych (CV, list
motywacyjny) - autoprezentacji i

prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej z




pracodawca

Prowadzenie: - Kacika Informacji
Maturzysty - gazetki $ciennej
Gromadzenie 1 udostepnianie informacji o:
- zawodach 1 rynku pracy - mozliwo$ciach
ksztatcenia i1 zasadach rekrutacji na wyzsze
uczelnie - dziatalnosci Szkolnego Osrodka
Kariery

Organizowanie spotkan z doradca
zawodowym z Wojewddzkiego i
Powiatowego Urzedu Pracy na tematy:
,Jak zaprzyjazni¢ si¢ z rynkiem pracy”
oraz ,,Ksztalcenie, zawod, kariera”
Organizowanie spotkan z

przedstawicielami r6znych zawodow

5. Radzenie sobie z

trudno$ciami

- Szukanie pomocy w sytuacjach
kryzysowych u specjalistow.

- Analiza mocnych stron i stabych stron
0sobowosci ucznia jego szanse i zagrozenia
we wspotczesnym $wiecie - wzmacnianie
wychowaweczej roli rodziny.

- Rodzic autorytetem i partnerem
Nastolatka.

- Budowanie i podtrzymywanie
prawidtowych wigzi rowiesniczych.

- Nieuleganie w sytuacjach nacisku —

skuteczna asertywnos¢.

Caly rok

Naucz,
wych,
pedag,
psych.

6. Zdrowy styl zycia

Przeprowadzenie zaje¢ z uczniami na

tematy:

Caly rok

Wych,

naucz,




- Zrodta zagrozen dla zdrowia i zycia
wspotczesnego cztowieka

- Anoreksja 1 bulimia — choroba duszy 1
ciala?

- Zdrowy styl odzywiania. Czy wiesz co
jesz?

- Telefoniczna inwazja — czym jest
fonoholizm?

- O mediach pozytywnie i ze znakiem
zapytania. Jaki wptyw na mtodego
czlowieka maja telewizja i Internet?

- Zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu

- Zapoznanie z procedurg postgpowania w
sytuacji cyber przemocy

- Reklama i $rodki masowego przekazu —
manipulowanie §wiadomoscig odbiorcy

- Rola agresji, wulgaryzmoéw 1 zargonu w
wyrazaniu emocji i ksztaltowaniu
kontaktéw miedzy ludzmi

- Bezpieczny wypoczynek

- Higiena trybu zycia

-Poszanowanie wlasnego ciata — moje ciato
moja warto$cig 1 wizytowka

- Aktywne spedzanie wolnego czasu
przeciwwagg wirtualnego zycia

- Lansowane kanony pigkna a

rzeczywistos¢ — rozne oblicza pigkna

Zaprosz
eni
goscie,
pedago
2
psych.

7. Czytelnictwo

- Zajecia biblioteczne.

- Warsztaty tematyczne w oparciu o

Caly rok

Bibliote

karze,




literatur¢ mtodziezowa.

- Propagowanie picknego stowa naszego
jezyka.

- Glo$ne czytanie forma integracji klas
starszych z mtodszymi.

- Udziat w konkursach czytelniczych 1
literackich.

- Udziat w przegladach teatralnych i
konkursach recytatorskich.

- Udziat w Nocy Bibliotek.

- Spotkania z tworcami literatury.

- Literatura na Zywo wyjazdy na spektakle
teatralne.

- Bookcrossing — zostawienie ksigzek w

miejscach ogolnie dostgpnych.

wych,

naucz.

8. Profilaktyka

uzaleznien

- Dostarczenie uczniom wiedzy na temat
odpowiedzialnosci prawnej konsekwencji
prawnych zwigzanych naruszeniem ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii.

- Przeprowadzenie zaje¢ na temat
szkodliwos$ci nalogdéw i uzaleznien
(nikotynizm, alkoholizm, narkomania,
AIDS, fonoholizm, dopalacze, doping,
lekomania).

- Zapobieganie zjawisku cyber przemocy.
- Realizacja programow profilaktycznych.
- Spotkania ze specjalistami.

- Wspolpraca z specjalistycznymi
poradniami oraz instytucjami

wspierajacymi rodzing.

Caly rok

Pedag,
psych,
wych,
naucz,
zaprosz
eni

goscie.




- Zapoznanie z procedurami
obowigzujacymi w szkole.

- Zorganizowanie zaj¢¢ warsztatowych z
psychologiem /psychoterapeutg z
profilaktyki uzaleznien w klasach
pierwszych 1 drugich.

- Zorganizowanie spotkan z
funkcjonariuszami policji na temat:

- prawnej odpowiedzialnos$ci 0s6b po
ukonczeniu 17-tego roku zycia

- zagrozen ptynacych z

e srodkow masowego przekazu oraz

konsekwencji prawnych cyber przemocy

Ewaluacja

Dziatania Programu beda monitorowane w trakcie roku szkolnego i modyfikowane, gdy zajdzie
taka potrzeba na wniosek uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Ewaluacja begdzie miata za zadanie
pokaza¢ jak w naszej szkole wprowadzane sg tresci majace ulatwi¢ dzieciom odnalezienie si¢ w
realno$ci dzisiejszego systemu edukacji, w jaki sposob uczniowie rozwijaja umiejetnosci

samopoznania i decydowania o sobie i orientacji w otaczajagcym $wiecie




Opracowaty:

Anna Mlynarska — Gulczynska
Monika Pawlak
Marta Pilecka



